Sad Rejonowy w Radzyniu Podlaskim

https://radzyn.sr.gov.pl/srr/informacje-dodatkowe/wsparcie-osob-w-kryzysie-psych/25693, Wsparcie-osob-w-kryzy
sie-psychicznym.html
19.04.2026, 23:39

Wsparcie 0sob w kryzysie psychicznym

Wsparcie osob w kryzysie psychicznym
Komunikat Sadu Rejonowego w Radzyniu Podlaskim w sprawie problematyki samobojstw.

Sad Rejonowy w Radzyniu Podlaskim pragnie zwrdci¢ szczegolna uwage jak wazna jest
wrazliwos$¢ obywateli na sygnaly mogace swiadczyc¢ o kryzysie samobdjczym 0séb z
ktorymi mamy kontakt.

W celu zapobiegania samobojstwom zwracajmy szczegdlna uwage na osoby, ktdére izoluja
sie, wyrazaja beznadziejnos¢, zmieniaja swoje zachowanie. Rozmawiajmy, proponujmy
wsparcie i nie badZzmy obojetni. Korzystajmy z pomocy instytucji

i specjalistow w sytuacjach trudnych emocjonalnie - to oznaka odpowiedzialnosci, nie
stabosci.

Wsparcie dla 0s6b w kryzysie:
Telefony zaufania:

» 800-702-222 - Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym,
funkcjonuje bezptatnie, cala dobe, 7 dni w tygodniu, Strona gtéwna - Centrum
Wsparcia;

» 800-121-212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, funkcjonuje
bezptatnie, cata dobe, 7 dni w tygodniu, Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka: 800 12 12 12 - Rzecznik Praw Dziecka;

» 800-120-002 - Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie , Niebieska

Linia”, Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie - Prokuratura Regionalna
we Wroclawiu - Portal Gov.pl;

> 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, funkcjonuje bezptatnie, cata
dobe, 7 dni w tygodniu, 116111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

» 116 123 - Poradnia dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym (Kryzysowy
Telefon Zaufania), prowadzony przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, funkcjonuje bezptatnie, cata dobe, 7 dni w

tygodniu, 116 123 - tu znajdziesz pomoc w kryzysie psychicznym - Ministerstwo
Cyfryzacji - Portal Gov.pl;

» 112 - Telefon alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia, Numer alarmowy 112
- Numer alarmowy 112 - Portal Gov.pl.
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